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 گردد ی بار ارائه م نیاول یبرا ییارشد مشاوره در ماما ی رشته کارشناس کولومیکور رییطرح درس با توجه به تغ  نیا
 

 كرمانشاه   پزشكی علوم  دانشگاه

 و مامایی  یپرستار دانشكده

 سلامت باروری   گروه:
 

 دوره دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی(  طرح
 

 

 دروس بر اساس سر فصل  ی آموزشیا محتو
 

 

 :بر اساس کوریکولوم دوره  کلی هدافا 

 روشها و اصول آموزش و كاربرد آنها در آموزش به مراجعین   مفاهیم،  شناخت    

 شرح درس اساس کوریکولوم(: 

ی جدید  بهداشتی را تشریح و با یكدیگر مقایسه نموده، علل نیاز، انتخاب و كاربرد روشها انواع روشها و الگوهای آموزشی در سیستم 

 آموزشی بیان نماید و با هماهنگی استاد مهارت لازم را بكار گیرد. را با توجه به اهداف 

  

 )جهت هر جلسه یک هدف( : جلسات  کلی اهداف 

   طراحی آموزشی در حوزه مشاوره مامایی  آشنایی دانشجو با  جلسه اول:  

 درس طرحو تدوین  تلاواس لیتحلی هاشاخصی، ابیرزشی و اابیارز آشنایی دانشجو با  :جلسه دوم 

 )تدریس به شیوه مجازی در سامانه نوید( نلابزرگسا به آموزشو  یریادگی یهاسبک آشنایی دانشجو با    جلسه سوم: 

 آموزش سلامت  یكردهایروآشنایی دانشجو با  :جلسه چهارم 

  های آموزشی و تغییر رفتار در حوزه مامایی مدل :درس  نام 

 16درس:    کد 

 مشاوره  در مامایی   کارشناسی ارشد  :رشته  و  مقطع 

 1405-404دوم  سال  نیم  ترم تحصیلی:. 

 (ساعت  17معادل یک واحد نظری )  شامل      واحد  1کل:      :واحد  تعداد 

 مسئول درس*  دکتر مرضیه کبودی*    :(واحدهریک به  درس )سهم   مدرس/ مدرسین 

 5-12هفته    ، 14-16نبه شدو  زمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(    

                                                                 8-10شنبه  چهار   ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:      

  ندارد  :نیازهاپیش 

 ندارد  :نیازهاهم 

 و سامانه نوید   و مامایی   یپرستار  دانشکده  :محل آموزش 

 

 موزش: محل آ  
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 نیازسنجی در مادران و كودكان  دانشجو با   یی آشنا  جلسه پنجم:  

 (برگزاری کوییز) ( HBMمدل باورهای سلامت )با   آشنایی دانشجو جلسه ششم: 

 (TTM) اینظریهمدل فراآشنایی دانشجو با    جلسه هفتم: 

 ارتباط در ارایه خدمات ماماییاصول آشنایی دانشجو با   جلسه هشتم: 

 جلسه آزمون پایان ترم جلسه نهم: 

 

 ( Must Learn) اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه: 
   طراحی آموزشی در حوزه مشاوره مامایی  آشنایی دانشجو با ل: هدف كلی جلسه او

 :اهداف ویژه رفتاری جلسه اول

 در پایان دانشجو قادر باشد  

 كند. تعریف را  یریادگی -1

 .كنداهداف آموزشی را بر اساس مدل ارایه شده توسط بنجامین بلوم، بیان و طبقه بندی  -2

 .نام ببرد( را تعریف كرده و سطوح هر یک را )شناختی، عاطفی، روانی حركتی یریادگی طهیحسه  -3

 .داشته باشد یریادگهای ی طه یحنگرش مثبتی نسبت به یادگیری  -4

 در آموزش به مراجعین استفاده نماید. حل مسئله  یالگو و  سازماندهنده شیپ  یالگو س،یتدر یعمومی لگو از انواع ا -5

 ی( را بیان نماید. مشاركت یآموزش به جوامع، روشها ،ی گروه ، یفرد)ی آموزشی ها وهیو ش روشهامزایا، محدودیتها و كاربرد انواع  -6

 

 درس  طرحو تدوین  تلاسوا لیتحلی هاشاخصی، ابیرزشی و اابیارزوم: آشنایی دانشجو با دهدف كلی جلسه 

 : جلسه دوم یاهداف ویژه رفتار

 در پایان دانشجو قادر باشد

را در زمینه آموزشی و مشاوره مامایی، با ذكر   (Evaluation) یابیو ارزش  (Assessment) های كلیدی بین ارزیابیتفاوت -1

  .حداقل دو مثال برای هر كدام، توضیح دهد

پایایی، سطح   -2 یک مجموعه از سوالات مربوط به حوزه مشاوره مامایی را با استفاده از حداقل سه شاخص علمی )مانند روایی، 

  .ها را مشخص نمایدوت آندشواری، قدرت تشخیص( تحلیل كرده و نقاط ضعف و ق

های تدریس، ابزار  یک طرح درس كامل برای یكی از موضوعات مشاوره مامایی )با در نظر گرفتن اهداف كلی و رفتاری، روش -3

 .بندی( تدوین كند ارزشیابی و زمان

 

 ازی در سامانه نوید( )تدریس به شیوه مج نلابزرگسا به آموزشی و ریادگی یهاسبکوم: آشنایی دانشجو با سهدف كلی جلسه 

  :ومسجلسه  یاهداف ویژه رفتار

 در پایان دانشجو قادر باشد

هر سبک بر   ریكرده و نحوه تأث  حیخواندن/نوشتن( را تشر  ،یحركت  ،یداریشن  ،یداری)مانند د  جیرا  یریادگیحداقل چهار سبک   -1

 دهد.  حیدر بزرگسالان را توض یریادگی ندیفرا

سبک    یبرا -2 استراتژش  ییشناسا   یریادگی هر  دو  حداقل  ماما  یآموزش  یده،  حوزه  با  به    شنهادیپ  یی متناسب  بتواند  كه  دهد 
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 مؤثرتر بزرگسالان كمک كند.  یریادگی

  زش، یانگ  ،یریادگیبه    یریگتجربه، جهت  ،یگرتیهدا-به دانستن، خود  ازیآموزش بزرگسالان )مانند ن  یدیشش اصل كل  كمینه -3

 دهد.   رحش ییدر حوزه ماما یآموزش یها برنامه یو اجرا یرا با طراحها حل مسئله( را نام برده و ارتباط آن

 آموزش سلامت یكردهایآشنایی دانشجو با روم: چهارهدف كلی جلسه 

 :مچهاراهداف ویژه رفتاری جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد  

كرده و    ی( را معرفیتوانمندساز  كردیبر رفتار، رو  یمبتن  كردیرو  ،یبهداشت عموم  كردیدر آموزش سلامت )رو  یاصل  كردیسه رو -1

 هر كدام را شرح دهد.  ی دیكل یهایژگیو

از   توانیدهد كه چگونه م  حی( را انتخاب كرده و توضیباردار  هی)مثلاً آموزش تغذ  ییدر حوزه مشاوره ماما  یواقع  یویسنار  کی -2

 . كرده استفاد ویدر آن سنار یمداخله آموزش یطراح یآموزش سلامت برا یكردهایاز رو یكی

 . دی نما سهیمقا رارفتار و ارتقاء سلامت زنان  رییبر تغ یاثربخش  نهیآموزش سلامت را در زم كردیحداقل دو رو ب یو معا ایمزا -3

 

 نیازسنجی در مادران و كودكاندانشجو با  یی آشنام: پنجكلی جلسه  هدف 

 : مپنجاهداف ویژه رفتاری جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد  

سلامت مادران و كودكان    ی ازهای( را كه بر نیكیولوژیب  ، یاجتماع   ، یاقتصاد  ، ی)مانند عوامل فرهنگ   ی دیل كلحداقل چهار عام -1

 كند.  حیو تشر ییشناسا گذارند، یم ریتأث

ن -2 را معرف  یهاداده  لی)مانند مصاحبه، پرسشنامه، مشاهده، تحل  یازسنج یحداقل سه روش مختلف  هر    یكرده و برا  یموجود( 

 . دینما  انیمادران و كودكان ب یازهایسنجش ن نهیآن را در زم بیعا و م ایروش، مزا

اساس   -3 ن  یویسنار  کیبر  )مثلاً  در    یآموزش  یازهای مشخص  باردار  روستا  کیمادران  اول  کی(،  ییمنطقه   ی برا   هی چارچوب 

 باشد.   یدی كل یهااطلاعات و شاخص یگردآور یهاجامعه هدف، روش ،یازسنجیكند كه شامل اهداف ن  نیتدو یازسنجین

 

 ( برگزاری كوییز)( HBMمدل باورهای سلامت )آشنایی دانشجو با م: ششهدف كلی جلسه 

   م:ششاهداف ویژه رفتاری جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد

اصل -1 مولفه  باورها  یشش  )درک  یمدل  تهددرک  یِریپذسلامت  از  درک  د،یشده  تهدشدتِ  از  درک  د،ی شده  موانعِ  منافعِ  شده، 

 دهد.  حیكرده و توض فی( را به طور كامل تعریمحرک عمل، و خودكارآمد یِ ها، نشانهشدهدرک

( را انتخاب كرده یآنفولانزا در باردار  ونیناسیواكس  ایسرطان دهانه رحم    ی)مانند غربالگر  ییسلامت مرتبط با ماما   تیموقع  کی -2

 به كار روند.  تیعمت مرتبط با آن موقرفتار سلا ینیبشیدر پ  توانندیم HBM  ی هاو نشان دهد كه چگونه مولفه 

كرده   لیتحل  كند،یسلامت استفاده م یموجود در حوزه سلامت مادران را كه از مدل باورها یرسان اطلاع ا ی یمداخله آموزش کی -3

 .انددر آن مداخله مورد توجه قرار گرفته  HBM  یهاكند كه كدام مولفه  انیو ب
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 (TTMای )نظریها مدل فرا: آشنایی دانشجو بهفتمهدف كلی جلسه 

 :  مهفتاهداف ویژه رفتاری جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد

  یدیكل  یهاكرده و تفاوت  فی( را تعریعمل، و نگهدار  ، یتأمل، آمادگ  تأمل،شی)پ   یاه یدر مدل فرانظر  رییتغ  یپنج مرحله اصل -1

 دهد.  در حوزه سلامت مادران و كودكان شرح  ییهاها را با ذكر مثالآن نیب

كرده و نحوه    یی( را شناسایاجتماع   تیحما  ،یطیمح  یبازساز  ،یخودآزادساز  ،یآگاه   شی)مانند افزا  رییتغ  ندیحداقل شش فرآ -2

 دهد.  ح یتوض رییحركت در مراحل تغ یها را در كمک به افراد براكاربرد آن

(،  یمراجعه منظم به مراكز بهداشت  ا ی  یداردر دوران بار  گاری كودكان )مانند ترک س  ا یرفتار سلامت خاص در مادران    کی  یبرا -3

 .ردیرا در نظر بگ  یاه یدر مدل فرانظر ریی تغ یندهایكند كه مراحل و فرآ یطراح هیاول یابرنامه مداخله کی

 

 اصول ارتباط در ارایه خدمات مامایی م: آشنایی دانشجو با هشتهدف كلی جلسه 

 : مهشتاهداف ویژه رفتاری جلسه 

 در باشددر پایان دانشجو قا

را -1 مانع  چهار  برقرار  جیحداقل  ب  یدر  مؤثر  تفاوت  نیارتباط  اضطراب،  ترس،  )مانند  مادر  و  سواد،    ، یفرهنگ  یها ماما  سطح 

 ها را شرح دهد. غلبه بر آن  یكرده و راهكارها  یی( را شناساینسل  یهاتفاوت

بازگو  ی هاک یتكن -2 )مانند  فعال  دادن  باز(    دنیپرس  ، یسازشفاف  ، ییگوش  سنارسوالات  در  مشاوره    یسازهیشب  ی وهایرا  شده 

 دهد.  حیها را توضآن یو اثربخش ردیبه كار گ یی ماما

وضوح،    ، ی)مانند سادگ   یرا با در نظر گرفتن اصول ارتباط  مانیو پس از زا  مانیزا  ،یمرتبط با دوران باردار  یبهداشت  یهاامیپ  -3

 كند.   هیو ارا ن یتناسب با مخاطب و استفاده از زبان بدن مناسب( تدو

را در عمل به نمایش بگذارد، به طوری   ارتباطی های مختلف مشاور و مراجع را ایفا كرده و اصول  در یک فعالیت گروهی، نقش -4

 .گیری خود را تقویت كندهای ارتباطی و تصمیمكه توانایی

 آزمون نهایی پایان ترم م:نهجلسه 

  های تدریس:روش 
 سخنرانی (Lecture)                                       □ وگوگفت  و بحث پانل (Panel Discussion) 

 مسئله حل بر مبتنی آموزش (PBL)                □ تیم بر مبتنی آموزش (TBL) 

 پراتیک و مركز مهارتها در كار □                                     دانشجو  توسط سمینار ارائه □

 (Field Trip) علمی گردش □                                 روی مولاژ       بر آموزش □

 :موارد سایر □      (Simulation)سازی شبیه    □                                        (Role Play) نقش ایفای □
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 : آموزشی  کمک  هایرسانه 

  (پاورپوینت)  اسلاید          پمفلت                     □ افزار            نرم  □              بیمار  نمونه  □          مدل     □  پوستر        □          آموزشی  فیلم  

  سایر □                 جزوه    □

 و تعیین نمره نهایی:  نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE                     كوییز    امتحان كتبی پایان دوره/ترم         امتحان كتبی/ شفاهی میان دوره/ ترم             پروژه          

  تحقیق         سمینار                                       فعالیت      و حضور/كلاس در مشاركت 

  (های كلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیآزمون                             : سایر موارد 

 

 یابیارزش انواع روش ارزشیابی  
 درصد از

 ه نهایی کل نمر
 توضیحات 

 چهار نمره كتبی كوییزپرسش و پاسخ شفاهی و   تكوینی 1
پرسش و پاسخ شفاهی در هر جلسه و 

 مشش جلسهانجام كوییز كتبی در 

 -- نمره 12 دوره آزمون كتبی پایان تراكمی 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 آموزشی  و مراجع منابع 

 :اصلی منابع ✓

 
 

  :مکمل و فرعی منابع ✓

  : آنلاین و اطلاعاتی هایگاه پای
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 های آموزشی و تغییر رفتار در حوزه مامایی مدلدرس  جلساتجدول زمانبندی  

 روش تدریس  موضوع  جلسه 
وسیله 

 آموزشی كمک

   طراحی آموزشی در حوزه مشاوره مامایی آشنایی دانشجو با   .1
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 درس طرحو تدوین  تلاسوا لیتحلی هاشاخصی، ابی رزشی و اابیارزآشنایی دانشجو با    .2

3.  
)تدریس به شیوه مجازی در سامانه   نلابزرگسا به آموزشی و ری ادگی یهاسبکآشنایی دانشجو با 

 نوید( 

 آموزش سلامت یكردهایآشنایی دانشجو با رو  .4

 نیازسنجی در مادران و كودكان  دانشجو با  ییآشنا  .5

 ( برگزاری كوییز) ( HBMمدل باورهای سلامت )آشنایی دانشجو با    .6

 ( TTMای )نظریه آشنایی دانشجو با مدل فرا  .7

 )چهار نمره از نمره نهایی به رعایت موارد زیر اختصاص یافته است(توجه: دوره  مقرراتو  قوانین 

                                                    :غیاب و حضور -1

  :تكالیف موقعبه تحویل -2

 :plagiarism و تقلب سیاست -3

  :ایحرفه اخلاق  رعایت -4

 :پوشش حرفه ای رعایت -5

 استاد:  با ارتباط نحوه -6

 مشاركت در دوره:  -7
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 اصول ارتباط در ارایه خدمات مامایی آشنایی دانشجو با   .8

 از طریق سوالات چهار جوابی و كوتاه پاسخآزمون نهایی: آزمون كتبی   .9
طبق تقویم 

 آموزشی 

 
 

 

 مدرس/ مدرسین موضوع  هرجلسه  جلسه

1 
 دكتر مرضیه كبودی    طراحی آموزشی در حوزه مشاوره مامایی آشنایی دانشجو با 

2 
 دكتر مرضیه كبودی  درس طرحو  تلاسوا لیتحلی هاشاخصی، ابی رزشی و اابیارزآشنایی دانشجو با  

3 
)تدریس به شیوه مجازی در سامانه   نلابزرگسا به آموزشی و ری ادگی یهاسبکآشنایی دانشجو با 

 نوید( 
 دكتر مرضیه كبودی 

4 
 دكتر مرضیه كبودی  آموزش سلامت یكردهایآشنایی دانشجو با رو

5 
 دكتر مرضیه كبودی  نیازسنجی در مادران و كودكان  دانشجو با  ییآشنا

6 
 دكتر مرضیه كبودی  ( برگزاری كوییز) ( HBMمدل باورهای سلامت )آشنایی دانشجو با  

7 
 دكتر مرضیه كبودی  ( TTMای )نظریه فرامدل  آشنایی دانشجو با  

8 
 دكتر مرضیه كبودی  اصول ارتباط در ارایه خدمات مامایی آشنایی دانشجو با 

 --- آزمون پایان ترم 9

 

 یی رفتار در حوزه ماما   رییو تغ ی آموزش  یها آزمون درس مدل نتیجدول بلوپر

         1404-1405دوم  :  یلیتحص مسالین مامایی      ییر رفتار در حوزهدرس مدل های آموزشی و تغآزمون:    نتیجدول بلوپر

 سلامت باروری  :یگروه آموزش                                                           پرستاری و مامایی دانشکده:     
 

ف 
دی

ر
 

 ن محتوای آموزشی عنوا

 مدت زمان 

 آموزش 

 )ساعت( 

تعداد  

 ها پرسش

های مربوط به هر یک تعداد پرسش

 از سطوح اهداف یادگیری  

 حیطه 

 شناختی

 حیطه 

 مهارتی 

 حیطه 

 نگرشی

با    .1 دانشجو  مشاوره  آشنایی  حوزه  در  آموزشی  طراحی 

   مامایی 
2 3 2 1 -- 



9 

 

 

 

با     .2 دانشجو  اابیارزآشنایی  و  ی  هااخصشی،  ابیرزشی 

 درس طرحو تدوین  تلاسوا لیتحل
2 3 1 1 1 

با    .3 دانشجو  یهاسبکآشنایی  و  ریادگی    به   آموزشی 

 )تدریس به شیوه مجازی در سامانه نوید(  نلابزرگسا
2 3 1 1 1 

 آموزش سلامت یكردهایآشنایی دانشجو با رو  .4
2 2 1 1 -- 

 نیازسنجی در مادران و كودكان  دانشجو با  ییآشنا  .5
2 3 1 1 1 

با    .6 دانشجو  )آشنایی  سلامت  باورهای  (  HBMمدل 

 ( برگزاری كوییز)
2 2 1 -- 1 

 ( TTMای )نظریه آشنایی دانشجو با مدل فرا  .7
2 2 1 1 -- 

با    .8 دانشجو  خدمات  آشنایی  ارایه  در  ارتباط  اصول 

 مامایی 
2 2 1 1 -- 
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 زشکی کرمانشاهنظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پ چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 

 واحد  1، مرضیه كبودی :(  واحد)سهم به  نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

                 های آموزشی و تغییر رفتار در حوزه مامایی مدل:  وان درسعن                            پرستاری و مامایی نام دانشکده:   

             ارشناسی ارشد مشاوره در مامایی دانشجویان ترم دوم ك   :دانشجو  تحصیلی  ترم/مخاطبان

 گروه(   دكتر مستانه كامروامنش)مدیر  نام ارزیاب / ارزیابان:       404-405دوم   :کنونی  حصیلیو سال ت  نیمسال  

 

 

 پیشنهادات:

 

 

 خانم  اعظم فرجی  دانشکده: EDOمسئولنام و امضای            دکتر مستانه کامروامنشی مدیر گروه:    نام و امضا            دکتر مرضیه کبودی  نام و امضای مدرس:

 تاریخ ارسال :                                               26/1/1405تاریخ ارسال:                                       1405/ 23/1تحویل:  تاریخ 
 

 نمره   موضوع                                                    ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

  یابینمره ارز

 گروه  ریمد

 ی ابیمره ارزن
EDO 

  5/0 5/0 5/0 ،كد درس   مشخص بودن عنوان كلی درس 1

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان  2

  5/0 5/0 5/0 اساتید از واحد   مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0 5/0 5/0 هم نیازو    مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1 1 1 مشخص بودن هدف كلی دوره  6

  1.5 1.5 1.5 مشخص بودن اهداف كلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2 2 2 مشخص بودن اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه 8

  2 2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی  9

  1 1 1 فاده بر اساس كوریكولوم مصوب مشخص بودن منابع مورد است 10

  1 1 1 مشخص بودن روش تدریس  11

  1 1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی  12

  1 1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 1 مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره  14

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن مقررات كلاسی و انتظارات از دانشجو  15

  2 2 2 مه بودن جدول زمانبندی تكمیل شده درس ضمی 16

  1.5 1.5 1.5 ( blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 2 در طرح دوره (  Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20 20 20 نمره نهایی 


